Poradnik ,,zanim zaczna si¢ WAKACJE SZACHOWE...”
sugestie dla rodzicow dotyczace wyposazenia dziecka na koloni¢ szkoleniowo-
wypoczynkowsa ,,Szachowe Wakacje z Matopolskim Zwigzkiem Szachowym?”.

1. Wybierajac sie na obdz sugerujemy zapakowanie dziecku nastepujacvch rzeczy:

ubran letnich (w odpowiedniej ilosci - krétkie spodenki, koszulki),

ubran cieplejszych (dtugie spodnie, bluzy),

kurtki przeciwdeszczowej/ nieprzemakalnej,

czapki z daszkiem,

wygodnych butéw na wycieczke oraz sandatki,

stroju sportowego (np. dres) + obuwia sportowego,

recznikow,

stroju kapielowego

klapek pod prysznic!

przyborow 1 $rodkdéw higieny osobistej (m.in.: mydlo, szampon, pasta,
szczoteczka do zgbow),

emulsji do opalania (z wysokim filtrem) i $rodka przeciwko komarom/
kleszczom,

legitymacji szkolnej,

maty plecak na wycieczki,

notatnik i dtugopis,

ewentualnie ulubiong maskotke/ jaska/ poduszke do spania,

ksigzke do poczytania wieczorem,

w miar¢ mozliwos$ci:Karty do gry, tfamigtowki; komiksy; pitki (réznego rodzaju).

WSKAZOWKA: aby dziecko przywiozlo wszystkie swoje rzeczy z powrotem,

sugerujemy o podpisanie rzeczy na metkach (wystarcza male inicjaty), wowczas bez

problemu

WAZNE

ustali si¢ do  kogo nalezy dana  cze¢$¢  garderoby.

Organizator odradza zabieranie na obdz przedmiotow wartoSciowych (tabletow, laptopow,
aparatow fotograficznych, itp.) i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku ich
zgubienia, kradziezy.

Telefony beda dostepne wylacznie w godzinach ciszy poobiednie;.
W ciagu dnia, w naglych potrzebach, bedziecie mie¢ Panstwo mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z
kierownikiem wypoczynku (Kinga Siwek — tel. 695664 871) badz wychowawcs.

Jezeli dziecko bedzie przyjmowaé stale lekarstwa w trakcie obozu,
prosimy o wyrazne ich opisanie (sposob dawkowania lekow) i osobne
spakowanie.
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