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715- 720 - pobudka 
720- 800 - toaleta poranna
800- 845 - śniadanie

845- 930 - porządki w pokojach/ spotkanie z wychowawcą (omówienie dnia)

1400- 1500 - obiad

1500- 1530 - cisza poobiednia - telefon do rodziców
1930- 2015- kolacja
2130- 2200 - toaleta wieczorna
2200 - cisza nocna
	DZIEŃ
	PRZED POŁUDNIEM
	PO POŁUDNIU
	WIECZOREM

	1.
11.07.2017
	
	1300 – wyjazd uczestników – zbiórka parking przy Domu Kultury w Staniątkach

1415 – wyjazd uczestników – zbiórka parking przy Muzeum Armii Krajowej w Krakowie
(ul. Wita Stwosza 12)
ok. 1600 - przyjazd uczestników, zakwaterowanie
1930 - kolacja
	„Poznajemy się - wychowawca kontra dzieci” pogadanki w grupach na temat bezpiecznego zachowania się na kolonii. 
Zapoznanie się z obowiązującymi regulaminami
Apel powitalny - otwarcie kolonii

	2.
12.07.2017
	od 945 - „Sport to w zdrowie inwestycja”  Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa - 

zajęcia rekreacyjno- sportowe na wesoło odbywające się na świeżym powietrzu - rywalizacja indywidualna oraz drużynowa
1230- 1330 - szkolenie szachowe -
profil teoretyczny
	od 1530 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
1815- 1915 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
	
2015- 2130 -  rywalizacja między grupami - 
gra terenowa 


	3.
13.07.2017
	1000- 1100 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1115 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa 
	1545- 1645- szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1645 – 1745 - zajęcia artystyczno- plastyczne 
od ok. 1750 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
	2015- 2130 – gry i zabawy 

	4.
14.07.2017
	700 - pobudka i toaleta poranna

730- 800 - śniadanie

815 - wyjazd na wycieczkę 
program wycieczki: Muzeum Górali i Zbójników (zwiedzanie z przewodnikiem + gra terenowa + warsztaty)
Park Zdrojowy + Tężnia Solankowa
Rabkoland – bilet no- limit
ok. 1900 – powrót do ośrodka

	5.
15.07.2017
	uczestniczenie we Mszy Św.
 Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
	od 1800 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
1700- 1800 - szkolenie szachowe - 
profil teoretyczny
od 1800 - Wielka Kolonijna Olimpiada Sportowa
	2015  - święto szachów – 
Kolonijne Szachy Fischera lub 
Turniej w Kloca

	6.
16.07.2017
	1000 - otwarcie Turnieju Klasyfikacyjnego szkolenie szachowe - profil praktyczny
I runda
II runda
Po skończonej rundzie - gry i zabawy na świeżym powietrzu
1100- 1145 oraz 1230- 1315 - szkolenie szachowe - profil teoretyczny - 45 min. konsultacje z trenerem w grupie 3-4 osobowej
	od 1530 – wycieczka piesza na Lubogoszcz (968 m n.p.m.)
	1930 – kolacja w formie ogniska 

	7.
17.07.2017
	od 1000- szkolenie szachowe - 
profil praktyczny: III i IV runda turnieju 
Po skończonej rundzie - program rekreacyjno- sportowy
1100- 1145 oraz 1230- 1315 - szkolenie szachowe - profil teoretyczny - 45 min. konsultacje z trenerem w grupie 3-4 osobowej
	od 1600 - szkolenie szachowe - 
profil praktyczny: V i VI runda turnieju
Po skończonej rundzie - program rekreacyjno- sportowy
	2030 -   czas do dyspozycji wychowawcy

	8. 
18.07.2017
	od 1000 - szkolenie szachowe - 
profil praktyczny: VII runda turnieju 
 Oficjalne zakończenie Turnieju Klasyfikacyjnego „Szachowe Wakacje z MZSzach”.
Apel pożegnalny: podsumowanie kolonii.
	Przygotowanie się do wyjazdu - pakowanie
Pożegnanie z Lubogoszczą
ok. 1600 – powrót do Krakowa
ok. 1700 – powrót do Staniątek
	


